
アンチエイジングヨガご参加のみなさまへ  

来季より開催場所がゼビオドームつくばに変更更になります。  

ゼビオドームつくば（⼟土浦市中村南 6-‐‑‒12-‐‑‒18／  TEL：029-‐‑‒843-‐‑‒6610）２F スタジオ  

  

  

  

  

  

＜受付開始時間＞ 

１０：１５〜～  

プログラム開始１０：３０〜～  

＜受付場所＞ 

２Fスタジオ内  

＜持ち物＞ 

ヨガマット、タオル、着替え、飲み物     

＊更更⾐衣は、２階に更更⾐衣室がございますので  

ご利利⽤用下さい。トイレは１階にございます。  

＊本プログラムは、お⼦子様とご⼀一緒にご参加可能です。スタジオ内にキッズスペースをご⽤用意させていただきます。

（ただしお⼦子様の安全については保護者の⽅方の責任内で管理理願います。ゼビオ内の２階キッズスペースは保護者同伴

でのご利利⽤用に限りますので予めご了了承ください。）  

＜駐車スペース＞ 

ゼビオドームの駐⾞車車場をご利利⽤用ください。  

＜当日のお問い合わせ＞ 

   ☎：０７０­−５４５７­−８３１４  

NPO 法人 Ocean’s 

（オーシャンズ） 

☎０７０­−５４５７­−８３１４  

info.oceans12@gmail.com  

http://oceans1212.wix.com/oceans  

  


